
Н
а городском стадионе г.
Ардона прошел турнир по
футболу среди ребят 11-12

лет на призы известного мецена-
та, в прошлом футболиста и
внештатного корреспондента
районной газеты, Семена Андре-
евича МИРЗАХАНЯНА. Приурочено
мероприятие к 80-летию Семена
Андреевича. В соревнованиях при-
няли участие 6 команд из разных
районов республики. Как отметил
директор ДЮСШ г. Ардона Сослан
Кайтуков, турнир проводится еже-
годно с целью повышения уровня
физической подготовки ребят,
сплочения команд в условиях спор-
тивной борьбы. 

В этих состязаниях каждый юный фут-

болист смог проверить свою физическую и

техническую готовность, тактическую сме-

калку, определить, над чем в дальнейшем

предстоит еще поработать на трениров-

ках. 

– Надо проводить различные турниры,

чтобы дети были заняты полезным делом.

Не обязательно становиться великими

футболистами, главное – быть здоровыми,

поднимать моральный дух, уметь быть

товарищами друг для друга. В дальней-

шем это обязательно пригодится, — отме-

тил главный герой мероприятия Семен

Андреевич. 

От имени главы АМС Заурбека
Магомедова Семену Андреевичу было

вручено благодарственное письмо за мно-

голетний труд, за большой личный вклад в

области физической культуры и спорта и

воспитание подрастающего поколения. 

В упорной и нелегкой борьбе победу

одержала команда ДЮСШ г. Ардона.

Второе место заняли юные спортсмены

города Моздока. На третьей ступени пье-

дестала – футболисты из Чиколы. 

Самым техничным игроком признан

Умет Айдаров (г. Моздок), лучшим напа-

дающим стал Сослан Бдайциев
(г. Ардон), а лучший бомбардир – Тимур
Рабеев (с. Чикола). Все они награждены

грамотами. А главный приз, форму под

номером 8, под которым играл сам Семен

Мирзаханян, получил Давид Дзигасов,

член команды победителей, играющий под

тем же номером. 

Без сомнений,  каждая игра принесла ее

участникам много ярких впечатлений.

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

2020 АЗЫ 29СЕНТЯБРЬ
ÐÓÕ¨ÍÛ Ì¨É

ÄÛÖÖ¨Ã

29 СЕНТЯБРЯ 2020 ГОДА

ВТОРНИК

№ 104
(11909)

ГАЗЕТА ОСНОВАНА

В 1939 ГОДУ

СРЕДА

День Ночь

+21                   +11

ЧЕТВЕРГ

День Ночь

+20 +11

ПОГОДА

Прогноз  взят  из  Интернета.

После этого в зале парламента

состоялось выездное заседание

профильного комитета Совета

Федерации с повесткой дня "О

предварительных итогах реали-

зации государственной програм-

мы развития сельского хозяйства

и регулирования рынков сельско-

хозяйственной продукции, сырья

и продовольствия в 2020 году и

задачах на 2021 год".

В мероприятиях участвовали

председатель Комитета Совета

Федерации по аграрно-продо-

вольственной политике и приро-

допользованию Алексей Майо-
ров, первый заместитель мини-

стра сельского хозяйства РФ

Джамбулат Хатуов, Глава

РСО–А Вячеслав Битаров, се-

наторы, в числе которых Арсен
Фадзаев, представители феде-

ральных министерств и ведомств,

других структур.

Участников мероприятий при-

ветствовали Глава РСО–А Вя-

чеслав Битаров и Председатель

Парламента Северной Осетии

Алексей Мачнев. Представители

федеральных органов власти

проанализировали ситуацию в

агропромышленном комплексе и

смежных отраслях страны,

Северо-Кавказского федерально-

го округа, Северной Осетии,

отметили положительные сдвиги

в сельском хозяйстве, обсудили

пути решения имеющихся про-

блем. Представителям агропро-

мышленного комплекса были

предложены варианты выгодного

агрострахования.

По итогам состоявшегося раз-

говора для представителей

средств массовой информации

Алексей Майоров заявил следую-

щее:

– Развитие агропромышленно-

го комплекса Северной Осетии в

последние годы проходит более

высокими темпами, чем в сред-

нем по стране. Особое внимание

уделяем сегодня семеноводству,

которое в итоге должно на 75 про-

центов закрыть потребности

Российской Федерации в семен-

ном и посадочном материалах. В

этом плане хорошее впечатление

оставило семеноводческое пред-

приятие в Северной Осетии, где

выращивают семена картофеля.

Оно должно стать примером для

других регионов страны. Пока же

в целом мы в данном направле-

нии отстаем от мировой практики.

Отвечая на вопрос о развитии

горных территорий, Вячеслав

Битаров в свою очередь отметил,

что в этой части Северной Осетии

появились новые фермерские

хозяйства, кооперативы. Здесь

же будет и перерабатываться

сельхозпродукция. Так, молоко-

перерабатывающее предприятие

уже действует в с. Унале. Такие

же производства будут обслужи-

вать аграриев производителей

сельхозпродукции и в других гор-

ных ущельях.

Глава РСО–А Вячеслав Би-

таров в своем рабочем кабинете

также встретился с председате-

лем Комитета Совета Федерации

Федерального Собрания Россий-

ской Федерации по аграрно-про-

довольственной политике и при-

родопользованию Алексеем Май-

оровым и первым заместителем

Министра сельского хозяйства

Российской Федерации Джам-

булатом Хатуовым. Стороны

говорили о перспективах разви-

тия сельскохозяйственной отрас-

ли Северной Осетии.

“СО”.

Снижение уровня бедности
является одной из ключевых
задач, обозначенных в Указе
Президента России «О нацио-
нальных целях и стратегиче-
ских задачах развития
Российской Федерации на
период до 2024 года».
Безусловно, государство про-
должит выполнять свою
социальную функцию и обес-
печит меры поддержки тем,
кто в силу возраста и состоя-
ния здоровья не способен тру-
диться. Вместе с тем, есть
большая категория граждан,
которые за счет своего
труда должны преодолевать
бедность и выходить из
непростой жизненной ситуа-
ции. В помощь им – инстру-
менты поддержки предприни-
мательства.

По поручению Главы респуб-

лики Вячеслава Битарова,

Ардонский район посетил ми-

нистр труда и социального разви-

тия Борис Хубаев.
На совещании в районной

администрации присутствовали

ответственные лица районной и

городской администраций, главы

сельских поселений, представи-

тели КЦСОН, общественные

помощники Главы республики.

Основной вопрос, который был

вынесен на повестку дня, — реа-

лизация проекта по борьбе с бед-

ностью.  

Как отметил министр, малои-

мущие семьи по социальному

контракту смогут получить субси-

дии на реализацию бизнеса,

пройти переобучение, получить

средства на нужды семьи и иные

меры поддержки. Профильное

ведомство уже занимается

составлением списков малоиму-

щих семей. 

Глава АМС района Заурбек
Магомедов отметил актуаль-

ность проводимых мероприятий

по социальной поддержке насе-

ления. «Реализация предложен-

ного проекта станет хорошим

подспорьем для поддержки

малоимущих семей Ардонского

района» — подчеркнул он.

Илона КАЛОЕВА.

РАБОЧИЙ
ВИЗИТ

БОРЬБА С БЕДНОСТЬЮ
– ОБЩАЯ ЗАДАЧАЗалог хорошего урожая

СЕНАТОРЫ СОВФЕДА ВСТРЕТИЛИСЬ
С ДЕПУТАТАМИ И АГРАРИЯМИ РСО–А

В Доме правительства республики прошел вебинар, иниции-
рованный Комитетом Совета Федерации Федерального собра-
ния РФ по аграрно-продовольственной политике и природо-
пользованию и Национальным союзом агростраховщиков. 

КОНТАКТЫ

ТУРНИР ДОСТОЙНЫЙ ФИНАЛ АРДОНЦЕВ
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В медицине Алена Майбо с 
1994 года. Именно тогда, 

после окончания СОГМА, нача-
лась ее профессиональная дея-
тельность в АЦРБ.

– Есть одно простое правило, 
которое подтверждено десят-
ками лет моей врачебной прак-
тики, – делится опытом Алена 
Майбо. – Сначала – расположи 
к себе ребенка, потом – лечи. 
Строгий взгляд и излишняя се-
рьезность в общении с детьми 
только помеха. Никогда малы-
ши, да и подростки тоже, по-сути 
те же самые дети, не станут от-
кровенничать, если говорить с 
ними сухим врачебным языком. 
Это – не сложно. Нужно просто 
любить детей и не делить их ни 
по каким критериям.

Глядя на нее, миловидную 
женщину, совершенно серьез-
но, по-взрослому, на равных 
разговаривающую с детьми и 
подростками, и при этом всегда 
улыбающуюся, сложно пове-
рить, что еще совсем недавно, 
она абсолютно не по-женски, 
часами не выходила из «крас-
ной зоны», боролась за жизнь 
людей, сраженных опасным ви-
русом. Алены Викторовны не 
было дома более двух месяцев, 
и в редкие моменты передышек, 
она недолго позволяла себе 
общение с семьей по телефон-
ной связи. В тот период всех 
ей заменили пациенты больни-
цы, для которых она была – се-
мьей. Внимание, забота, вкупе 
с профессионализмом делали 

свое дело и все пациенты с ко-
ронавирусной инфекцией, про-
ходящие лечение в Ардонской 
больнице, – выздоравливали. 
Не сразу, не легко, но приходили 
в себя и постепенно возвраща-
лись к обычному ритму жизни. 
Многие из бывших больных до 
сих пор поддерживают теплые 
отношения с врачом, который 
помог им встать на ноги не толь-
ко лечением, но и добрым сло-
вом поддержки, которое и было 
большим шагом к успешному 
выздоровлению. Тогда лица ее 
не видели за громоздким за-
щитным костюмом и широкими 
медицинскими очками, но позже 
нашли через редакцию газеты 

номер телефона этого мило-
сердного врача, чтобы сказать 
теплые слова благодарности за 
неравнодушное отношение.

– А разве можно по- другому, 
– удивленно спрашивает Алена 
Викторовна. – Каждый пациент 
на время болезни доверяет нам, 
своим врачам, самое ценное, 
что у него есть – здоровье, а в 
случае с создавшейся эпидеми-
ологической ситуацией – жизнь. 
Не имеет значения, взрослый 

перед тобой или ребенок. А вра-
чебный долг – быть на страже 
здоровья людей. Мы давали 
клятву Гиппократа, которой обя-
заны следовать свято и беспре-
кословно.

В тандеме с Аленой Майбо 
работала молодой врач – те-
рапевт АЦРБ Лали Ивановна 
Газаева. То, что молодость не 
означает отсутствие знаний, она 
показала на деле, ответственно 
проработав с первого по послед-
ний день в зоне особого риска с 
тяжелыми больными. Большой 
профессионализм – вот что от-
личало добросовестного и за-
ботливого медицинского работ-
ника.

Не секрет, что нагрузка на 
весь медперсонал в услови-
ях эпидемии была большой. 
В стационаре соблюдались 
максимальные меры предосто-
рожности, но и это не помогло 
предотвратить заболевание 
многих врачей. Выздоравливая, 
они снова становились в строй. 
И это не только о стационарных 
медработниках, но и тех, кто вел 
первичный осмотр. Каждый из 
них делал то, что обязан, и под-
вига в этом они не видели.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

В ЗОНЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

СВЯТО СЛЕДОВАТЬ КЛЯТВЕ ГИППОКРАТА

Кажется, еще совсем недавно она гладила взлохма-
ченные макушки этих детишек. Теперь они – со-

всем взрослые. Нет, вовсе не по возрасту. Стараются 
казаться мужественными и серьезными. Но для нее они 
– все те же детки. Те, кто не хотел спать в «тихий 
час» и капризничал по утрам, когда их ласково убеждали 
съесть еще одну ложечку вкусной кашки «за маму». Они 
все такие дорогие и одинаково близкие сердцу заведу-
ющей детским садом № 11 Валентины Михайловны 
Зеленской. 

В День работников дошкольного образования выпуск-
ники разных лет пришли поздравить Валентину Михай-
ловну с профессиональным праздником. Яркие букеты 
живых цветов получили и бывшие воспитатели и ня-
нечки сегодняшних школьников. За приятным чаепитием 
с большим и вкусным тортом вспоминали годы, когда 
весело отмечали вместе все детсадовские праздники, 
принимали участие в спортивных соревнованиях и за-
нимательных конкурсах. Валентина Зеленская сохранила 
не только светлые воспоминания о каждом из воспитан-
ников, которые прошли через десятилетия ее профес-
сиональной деятельности, но и сберегла фотографии 
многих детей. Неожиданные, но очень желанные гости 
«Колоска» с удовольствием рассматривали фотоснимки, 
и каждый с приятным ощущением сердечной теплоты 
окунался в радужные годы своего детства. 

Ирина ЦОПАНОВА.

Все мы родом из детства
ЭХО ПРАЗДНИКА АВТОПРОБЕГ

Мы, пенсионеры, обраща-
емся в редакцию по важному 
вопросу. Он касается качества 
хлеба, которое не всегда бы-
вает на должном уровне.

В близлежащих торговых точ-
ках ежедневно продается до пя-
ти-семи видов хлебной продукции 
разных производителей из не-
скольких районов. И очень часто 
попадается хлеб, который на вто-
рой день бывает со слипшимся 
мякишем, а если еще постоит, то 
иногда и с плесенью.

Одна из подписавших это об-
ращение в советское время ра-
ботала на хлебозаводе, и она 
рассказывает, какой контроль за 
качеством хлеба велся на самом 
предприятии, а также соответ-
ствующими органами в магазинах. 
Особо в заводской лаборатории 
проверялась мука, от которой 

многое зависит.
Мы понимаем, что сейчас не те 

времена, и качеству любых про-
дуктов, к сожалению, уделяется 
не такое большое внимание. Но 
мы думаем, что хлебная булка за-
нимает особое место, так как это 
– стратегический продукт.

Наше поколение любит читать 
газеты, особенно районную и ре-
спубликанские. Поэтому мы в кур-
се, какие трудности испытывают 

хлебопеки, прочитав об этом не-
давно в «Северной Осетии». На 
заседании говорилось и о том, 
как сохранить сегодняшнюю цену 
на хлебобулочные изделия. А вот 
конкретно об их качестве ничего 
не было сказано. 

И вот мы думаем: кто должен в 
Ардоне контролировать качество 
хлеба? Ведь для нас это один из 
основных продуктов питания.  Тут 
даже фактор конкуренции не сра-
батывает, так как мы вынуждены 
брать то, что лежит  на прилавках 
близлежащих торговых точек. Мы,  
пенсионеры, не наездимся в дру-
гие, отдаленные от нашего дома 
магазины, где, может быть,  про-
дают хороший хлеб… 

Ветераны труда, 
проживающие в 

доме № 121 по ул. Ленина.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Кто отвечает за качество хлеба?

Очередной малыш,  крепко держась за руку мамы, бе-
жит на прием к своему врачу. Его не пугают ни белоснеж-
ный халат, ни вечный сопроводитель медиков – фонен-
доскоп, ни даже больничная обстановка. Здесь, в детском 
отделении поликлиники, встречает ребенка добрый  док-
тор. Еще – любимый, потому что принимает маленького 
смышленого пациента с улыбкой, расспросит о том, как 
дела, скажет, какой он нарядный и  красивый… Так – с 
каждым! Потому к врачу – педиатру Алене Викторовне 
Майбо дети идут без страха, воспринимают как друга и 
совсем не тревожатся по поводу дальнейших медицинских 
процедур. 

В минувшее воскресенье через г. 
Ардон, в рамках проекта «Герои 

былых времен – в сердце моем», со-
стоялось продолжение автопробега, посвященного 75-ле-
тию Победы в Великой Отечественной войне. Организато-
ры – Северо-Осетинская республиканская общественная 
организация «Комсомол Осетии». В этот раз участниками 
автопробега стали учащиеся школ Ардонского, Алагир-
ского, Дигорского и Ирафского районов.

У Вечного огня ребят встретили председатель Совета 
ветеранов района Мурзабек Бадриев, представители 
районной администрации и жители города.

Мурзабек Бадриев рассказал ребятам о том, сколько 
горя принесла война

Участники автопробега почтили минутой молчания тех, 
кто сражался за Родину на фронтах, в партизанских отря-
дах, вел подпольную и подрывную деятельность в оккупи-
рованных фашистами городах и станицах, тех, кто погиб, 
защищая Родину от фашистских захватчиков, и возложи-
ли цветы к Вечному огню.

Илона КАЛОЕВА.

ГЕРОИ БЫЛЫХ ВРЕМЕН — 
В СЕРДЦЕ МОЕМ...
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Пушкин ёмё ирон адём

На днях во Владикавказе 
состоялось первенство 

РСО-Алания по тяжелой атле-
тике среди юниоров и юношей, 
в котором достойно представи-
ли наш район штангисты, вос-
питанники Владимира Тогоева 
– мастер спорта Виктор Тогоев 
и кандидат в мастера спорта Хе-
таг Джиоев. Ребята не впервые 
показывают отличную подготов-
ку, крепким духом и физической 
силой, стремлением к победе 
доказывают то, что в своем 
деле они одни из лучших!

К примеру, Виктор в первен-
стве, в весовой категории до 
81 кг, поднялся на высшую сту-
пень пьедестала с результатом 
в общей сумме 290 кг. Он уча-
щийся четвертого курса СКАТК, 
по окончании которого намерен 
продолжить учебу в высшем 
учебном заведении по линии 
МЧС и идти вперед в выбран-
ном виде спорта. 

Вторым на соревнованиях, в 
весе до 73 кг, стал Хетаг, осилив 
в сумме двоеборья 200 кг. За-
нятия спортом также не меша-
ют его успешной учебе. После 
окончания СКАТК он поступил в 
Горский государственный аграр-
ный университет на ветеринар-
ный факультет.

В спортивной копилке обоих 

юношей десятки медалей за хо-
рошие выступления на помосте, 
совершенно заслуженные на-
грады, которые они завоевыва-
ли в разные годы с ранних лет.

– Тяжелая атлетика – это 
энергия и динамичность, – го-
ворит тренер ребят Владимир 
Тогоев. – Поднятие большого 
веса дело непростое, а порой и 
не безопасное. Я доволен тем, 
как выступили мои воспитан-

ники. Выходя на помост, они 
фокусируют свое внимание на 
весе снаряда, забывая обо всем 
вокруг. Доли секунды, и сотни 
килограммов взлетают над го-
ловами этих смельчаков. Хочу, 
чтобы их ряды пополнились 
ребятами из нашего района, по-
скольку совершенно уверен в 
том, что наша молодежь самая 
сильная и целеустремленная. 

Ирина ЦОПАНОВА.

Спорт учебе — 
не помеха

Уёрёсейы азфыстмё 
гёсгё Владимир Мономах йё 
фырт Юрий Долгорукийён 
1107 азы ракуырдта алайнаг 
кънйазы фырты чызджы. 
Юрийы фырт Всеволод дёр 
бафёзмыдта йё фыды ёмё 
уый дёр цардёмбалён рав-
зёрста алайнаг чызг Мари-
яйы. Уый нё, фёлё ма йын 
йё хойы дёр бацамыдта 
Киеваг кънйаз Святославы 
фырт Мстиславён.

Всеволод ёмё Марияйён 
рантыст 12 сывёллоны, 

уымё гёсгё сё рахуыдтой Стыр 
бинонтё (Большое гнездо). Сё 
фырттёй иу, цытджын кънйаз 
Ярослав уыд Новгородаг кънйаз, 
стыр уырыссаг ёфсёддон раз-
амонёг, политикон архайёг ёмё 
дипломат, адёмон хъёбатыр 
Александр Невскийы фыд. 

Невскийы фыды мад алайнаг-
ирон Марияйы хорзы кой ныхъ-
хъёр ёппёт Уёрёсейыл дёр. 
Йё бирё цот бахъомыл кодта 
фыдыбёстёйён патриоттёй. 
Марияйы йё хёрзконд ёмё 
зёрдёхёлардзинады, йё мой-
имё кад ёмё радимё кёй фё-
цард, уый тыххёй йё йё амарды 
фёстё Уёрёсейы чырыстон ар-
гъуан банымадта сыгъдёг удыл. 
Уый размё ма сыгъдёг удтыл 
банымадтой дыууё адёймад-
жы: Уырысён чырыстон дин чи 
райсын кодта, уый — Владимир 
Фыццаджы ёмё Киеваг ёхсин 
Ольгёйы (чырыстон дин райста 
Константинополы). Мария уыд 
ёртыккаг, цыппёрём уыд йё 
фырт, фёндзём — йё фырты 

фырт Александр Невский, ёхсё-
зём — Невскийы фырт Даниил.

Александр Невскийы байзёд-
даджы, йё фырт Андрей III-ёй 
рацёугё иу къабазы фёстёдёр 
райгуырд номдзыд поэт, гений 
А.С. Пушкин. Йё иннё фырт, 
сыгъдёг уд Даниилёй рацёу-
гё къабазы та райгуырд Пушки-
ны цардёмбал Н.Н. Гончарова. 
Афтёмёй, лыстёг ахъуыды 
кёнгёйё, А. Пушкины ёмё Н. 
Гончаровайы уёнгты хъазыд сё 
фыдёлты мад — ирон сылгоймаг 
Марияйы тёвд туг дёр. Номдзыд 
поэт йё уацмыс «Путешествие в 
Арзрум»-ы ирон адёмы тыххёй 
хуымётёджы зёрдёрисгё нё 
фыста: “Сё сылгоймёгтё дис-
саджы рёсугъд сты”. Уёдё адё-
мон сфёлдыстады бындурыл  цы 
уацмыстё ныффыста, уыдоны 
дёр цыдёр хиондзинады тёваг 
банкъары ирон чиныгкёсёг. Бё-
рёг у, ирон адёмон сфёлдыста-
дён дёр ёцёгёлон кёй не сты 

сё архайджытё ёмё сё хъёба-
тырдзинёдтё. Алыхуызон адём-
тём кёрёдзи цард, фёлтёр-
ддзинад, культурё ёмё аивад 
базонынмё тырнындзинад сё ис. 
Хорз алкёмён дёр фёзминаг у, 
ёмё-иу сабыр изёрты Мария йё 
бирё цотён цы алайнаг-ирон ар-
гъёуттё, таурёгътё, кадджытё 
дзырдта, уыдон фёлтёрты сёр-
ты Пушкинмё дёр ёрхёццё уы-
даиккой. 

А. Пушкины цард ёмё сфёл-
дыстад иртасджытё зёгъынц, 
зёгъгё, Ирыстоны куы уыд, уёд 
ма Дзёуджыхъёуы цёрджытёй 
уёлдай фембёлд ёрыдойнёгтё 
ёмё джызёйлёгтимё. Джызё-
лы иу зианы йёхи цёстёй федта 
ирон мардёвёрыны ёгъдёуттё. 
Уый зонгёйё, нывгёнёг П. За-
рон ёй сныв кодта ирон Ныхасы 
лёгтимё. Ныв хуыйны «А. Пуш-
кин ирон хъёуы».

ЦГЪОЙТЫ Хазби.

Изменена ответственность 
по отдельным статьям 

КоАП РФ
 
Федеральным законом от 23.06.2020 № 184-ФЗ «О 

внесении изменений в Кодекс Российской Федерации 
об административных правонарушениях и статью 2 Фе-
дерального закона “О внесении изменений в Кодекс 
Российской Федерации об административных правона-
рушениях и приостановлении действия отдельных по-
ложений статьи 14.5 Кодекса Российской Федерации об 
административных правонарушениях»  ответственность 
за нарушения в отдельных сферах ужесточена, в от-
дельных — приостановлена.

Так, изменен срок административного наказания в виде 
дисквалификации  за нарушения, ответственность за которые 
предусмотрена ч. 4 ст. 5.63, ч. 4 ст. 6.29 и ч. 9 ст. 15.23.1 КоАП 
РФ.

Теперь по данным составам административных правона-
рушений применяется дисквалификация сроком на  шесть 
месяцев. Ранее срок дисквалификации составлял до шести 
месяцев (то есть лицо могло быть дисквалифицировано на 
меньший срок, к примеру, на три месяца).

Напомним, что ст. 5.63 КоАП РФ предусматривает ответ-
ственность за нарушение законодательства об организации 
предоставления государственных и муниципальных услуг, ст. 
6.29 КоАП РФ устанавливает ответственность за невыполне-
ние обязанностей о представлении информации о конфликте 
интересов при осуществлении медицинской деятельности и 
фармацевтической деятельности, а ст. 15.23.1 КоАП РФ – за 
нарушение требований законодательства о порядке подго-
товки и проведения общих собраний акционеров, участников 
обществ с ограниченной (дополнительной) ответственностью 
и владельцев инвестиционных паев закрытых паевых инве-
стиционных фондов.

Более того, названным Федеральным законом приоста-
новлено до 01.10.2020 г. применение ответственности, пред-
усмотренной ч.ч. 2-4, 6 статьи 14.5 КоАП РФ.

Статья 14.5 КоАП РФ предусматривает административ-
ную ответственность за продажу товаров, выполнение работ 
либо оказание услуг при отсутствии установленной информа-
ции либо неприменение в установленных федеральными за-
конами случаях контрольно-кассовой техники. Этой статьей, 
в частности, предусмотрена ответственность за нарушения 
в отношении применения контрольно-кассовой техники при 
осуществлении расчетов водителями или кондукторами в са-
лоне транспортного средства при реализации проездных до-
кументов (билетов) и талонов для проезда в общественном 
транспорте, а также расчетов за услуги в сфере жилищно-
коммунального хозяйства (включая услуги ресурсоснабжаю-
щих организаций).

Данные изменения вступили в силу.

Процесс старения – неотъ-
емлемая часть жизни. Организм 
начинает стареть с момента 
рождения человека. В процессе 
старения происходят возраст-
ные изменения, выражающиеся 
в замедлении психомоторных 
функций, снижении восстанови-
тельных функций организма и 
ослаблении функций желудоч-
но-кишечного тракта. Для под-
держания функций пожилого 
организма он должен получать 
достаточное количество энер-
гии. Еда – источник питатель-
ных веществ и микроэлемен-
тов. И правильно подобранный 
режим питания играет в этом 
немаловажную роль. Но стоит 
помнить, что у пожилых людей 
метаболизм замедляется, по-
этому питание должно быть 
подобранно не только с учетом 
имеющихся в анамнезе заболе-
ваний, но и с учетом возрастной 
категории.

Малоподвижный образ жиз-
ни, недостаток витаминов и ми-
нералов, частое употребление 
лекарственных препаратов, за-
поры, все это приводит к обо-
стрению болезней и одряхле-
нию организма в целом. Для 
того, чтобы избежать этих не-
приятных последствий и сохра-
нить здоровье, людям в пожи-
лом возрасте нужно соблюдать 
основные принципы правильно-
го питания.

Итак, правила питания 
пожилых людей:

t Пища должна быть легко-
усвояемой, разнообразной, а 
главное, биологически ценной, 
с достаточным содержанием 
белков, витаминов и солей, осо-
бенно кальция и железа.
t Режим питания должен со-

стоять из 4-5 приемов пищи за 
день. Так как метаболизм по-
жилых людей медленнее, то 
последний прием пищи должен 
быть не позднее четырех часов 
до сна. Это позволит избежать 
таких неприятностей, как изжога, 
вздутие живота и бессонница.
t Нет перееданию! Рацион 

пожилого человека, с учетом 
состояния зубов и работы ор-
ганов пищеварения, должен 
содержать 1800-2400 ккал. При 
малоподвижном образе жизни, 
эта норма не должна превы-
шать 2000 ккал.
t Употребление раститель-

ных жиров (кукурузное) и белка 
(нежирное мясо, творог) помо-
жет снизить количество холе-
стерина в крови и избежать пре-
ждевременного старения.
t Ограничить потребление 

сахара и сладких напитков, за-
менив их фруктами и овощами. 
Избегать высокого потребления 
макаронных изделий и свежего 
хлеба.
t Ежедневное приготовле-

ние свежей пищи.

Республиканский центр 
медицинской профилактики.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
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õîíñêàÿ. Ç/ïëàòà îò 1500 è âûøå.
Òåë. 8-918-826-17-43, 

8-963-179-77-53
* * *

Êóïëþ áû÷êîâ íà îòêîðì îò
3 ìåñ., òåëîê è êîðîâ íà óáîé.
Òåë. 8-928-072-42-44

4 29 ñåíòÿáðÿ 2020 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2695 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1168
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ, 
È.Î. ÃËÀÂÍÎÃÎ
ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
À.Ã.Áÿçûðîâà

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû ïî íèçêèì öåíàì, áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî ã. Àðäîíó è ðàéîíó.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ  È ÑÒÎËÎÂ
(èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå)

ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ
ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ, 

ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-863-87-93.

ÝëèÊàì
� ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ

� ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ íà 5 ìåñÿöåâ
� ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.

ÊÐÅÄÈÒ 
â ÎÒÏ Áàíêå

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-935-97-77.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó. 

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
ã. Àðäîí, óë. Àëàãèðñêàÿ, 52.

Òåë. 8-903-483-4 1 - 6 4 ,  Îëåã .

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Ãåðìàíèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-928-938-34-48, Îëåã.

Коллектив МБОУ СОШ № 2
выражает глубокое соболезно-
вание М. Дз. Кулаевой по пово-
ду кончины отца

КУЛАЕВА 
Дзамболата Джериевича.

Скорбим вместе
с вашей семьей.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

НОВОЕ ТАКСИ 3-35-35.
Услуга “трезвый водитель”.

НАБОР ВОДИТЕЛЕЙ.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
(Âîçìîæíî óêîëîì), êóïàíèå, îäåâàíèå, äîñòàâêà

ãðîáîâ, íàêèäîê, êèðïè÷à, ïëèò. 
Êîïêà ìîãèë, îðêåñòð, äóäóê.

Òåë. 8-928-481-21-80.

Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ “ÎÁÓÂÍÎÉ” ÍÎÂÎÅ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ.
Áîëüøîé àññîðòèìåíò ìóæñêèõ, æåíñêèõ è äåòñêèõ êðîññîâîê íà

ëþáîé âêóñ. Íàøè öåíû âàñ ïðèÿòíî óäèâÿò. 
Ñêèäêè íà çèìíþþ êîëëåêöèþ îáóâè.

Â áóäíè,  ïðàçäíèê,  âûõîäíîé — ïîñåòèòå “Îáóâíîé” .
Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 48. Òåë. 3-19-50.

ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ.
Äîñòàâêà ïî ðàéîíó — áåñïëàòíî. 

Òåë. 8-928-938-49-56.

Добро – да возвратится
Различные фигурки людей, птиц, животных

украшают сегодня дворовую территорию
Ардонской центральной районной больницы.
Дело рук, а точнее – благородства предприни-
мателя Александра Михайловича Парас-
кевова. Человек в районе небезызвестный и
завоевавший заслуженное уважение благими
поступками. Общество полноценно, когда в
нем преобладает неравнодушие взглядов
таких людей. Тех, кто способен творить
добро безвозмездно, не оглядываясь на зав-
трашнюю выгоду.  Это даже не благотвори-
тельность, а – поддержка, желание помочь в
нужном, важном для всех общем деле. Мы
выражаем большую благодарность меценату
за весомый вклад в благое дело. Уверены, что
добро возвращается сторицей. Тем более,
что за этим  поступком следуют не только
теплые слова благодарности всего коллекти-
ва щедрому предпринимателю за помощь в
благоустройстве территории больницы, но и
искренняя похвала и добрые пожелания каждо-
го жителя района. Долгих и счастливых лет
Вам, Александр Михайлович!

С уважением  коллектив АЦРБ.
(На коммерческой  основе).

Выражаю большую благодарность всему коллективу
МФЦ Ардонского района, и, в частности, Диане

Тлатовой за высокий профессионализм, знание своего
дела, внимательное и ответственное отношение к
людям и работе. Крепкого здоровья вам, успехов и

карьерного роста, бодрости духа и долгих счастливых
лет жизни. Спасибо вам за все!

С уважением Залина Сергеевна ДЗУЦЕВА.

Уважаемый коллектив детского сада селения Коста!
Примите мои искренние пожелания с вашим профес-

сиональным праздником — Днем работника дошкольного
образования. Дорогие мои   — ветераны образования и

молодые сотрудники! Вы занимаетесь благим трудом —
воспитанием подрастающего поколения. Пусть он будет
благодарным и приносит радость. Здоровья вам на дол-
гие годы жизни, хороших воспитанников и счастья в каж-

дом дне. Спасибо вам за заботу о детях, 
за доброту и внимание!

Всего вам самого  лучшего!
С уважением Игорь КЕСАЕВ.

Сырные блины 
Ингредиенты: молоко — 1,5 стакана,

яйцо — 2 шт., мука — 1 стакан, сыр —
150 г., соль — 1 ч. л., сахар — 1 ч. л., раз-
рыхлитель — 1 ч. л., растительное масло
— 2 ст. л., укроп — по вкусу.

Приготовление:
Смешать теплое молоко с сахаром, солью и

яйцами. Добавить просеянную муку с разрых-
лителем. Сыр натереть на мелкой терке, доба-
вить в жидкую массу. Затем добавить мелко порубленную зелень и
растительное масло. Хорошо размешать венчиком. Выпекать на сма-
занной маслом и раскаленной сковороде с двух сторон. Готовый
блинчик смазать сливочным маслом. Очень вкусны в горячем виде (в
любое время можно разогреть в микроволновке).

А ВЫ ЗНАЕТЕ, ПОЧЕМУ ГУБКИ РАЗНОГО ЦВЕТА?
ОКАЗЫВАЕТСЯ, ЦВЕТ ГУБКИ  — ЭТО ИНДИКАТОР

Индикатор жесткости абразивного покрытия, который при-
клеен поверх губки.

�Зеленый цвет – самый жесткий
�Красный и голубой – средняя жесткость
�Желтая – самая мягкая жесткость
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